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1. INTRODUCCIÓN

La alfabetización informacional es una expresión que proviene del inglés Information Literacy y es el término más comúnmente usado en los países hispanos para referirse a un grupo de habilidades que deben poseer las personas para usar con eficacia la información. 
Este término comenzó a usarse con mayor frecuencia por educadores y bibliotecarios a partir de los años 90 del pasado siglo, con el rápido crecimiento de Internet y la necesidad de habilidades adicionales para aprovechar las ventajas de la información disponible en formatos y soportes diferentes.1 
Si antes, estar alfabetizado implicaba aprender a leer y a escribir, la sociedad actual obliga a desarrollar habilidades adicionales que dependen de otros dispositivos y que conllevan a la educación continua formal e informal a lo largo de toda la vida.2 

Mientras el mundo no ha logrado terminar con el analfabetismo tradicional, en la sociedad de la información surge un nuevo analfabetismo, el informacional, que se origina por el desarrollo de las tecnologías de la información para el acceso, el consumo y distribución de la misma y como resultado del enorme cúmulo de información generada cada minuto en el mundo.3 

La alfabetización en información es necesaria debido a la proliferación de recursos y de posibilidades de acceso a la información.4 

Al surgir la Red Telemática de Salud en Cuba, el Centro Nacional de Ciencias Médicas-INFOMED, comenzó a realizar un esfuerzo para masificar el acceso a las tecnologías y a sus servicios de información en todas las unidades de salud. 

Desde ese momento comenzó un proceso de aprendizaje, se organizaron cursos dinámicos para los bibliotecarios sobre aspectos clave como la búsqueda de información en bases de datos biomédicas y el uso de la plataforma colaborativa, entre otros temas, donde la tarea primordial fue aplicarlos en todas las bibliotecas médicas del país para tener un profesional más informado en su trabajo. Muchas instituciones han hecho suya esta tarea y han comenzado a crear sus propios programas de Alfabetización Informacional para sus usuarios.5 

Las habilidades en el uso de la información deben desarrollarse y ello redunda inexorablemente en que los futuros profesionales adquieran capacidades para encontrar y utilizar la información, así como revertirla en conocimiento socialmente útil. En este empeño deben aunar esfuerzos los profesionales de la salud y los técnicos de la información.6 

Por ello consideramos imprescindible impartir este instrumento de estudio tan importante, desde los primeros años de las carreras de ciencias médicas, como herramienta fundamental para el desarrollo y actualización de los conocimientos médicos. La importancia que tiene este aspecto se expresó en el Congreso Internacional de Información, Info 2012, celebrado en nuestro país, donde se acordó realizar una propuesta para lograr la alfabetización informacional, no solamente en Cuba, sino en América Latina. 7 La iniciativa comprende el avance en programas de información y medios formativos; acceso al conocimiento y uso de las tecnologías, así como la formación en competencias informacionales como requisito o valor añadido en instituciones educativas.7 

2. Bases de Datos Internacionales
MedLine. Es la base de datos más importante de la NLM abarcando los campos de la medicina, enfermería, odontología, veterinaria, salud pública y ciencias preclínicas y actualmente contiene más de 11 millones de referencias bibliográficas de artículos de revistas desde el año 1966.

· Es producida por la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos.

· Contiene referencias bibliográficas y resúmenes de cerca de 5 200 revistas biomédicas de todo el mundo. 

· La actualización es mensual 

·  Los registros son indizados por el vocabulario controlado MeSH

EbscoHost: Base de datos referencial que ofrece textos completos, índices y publicaciones periódicas académicas que cubren diferentes áreas de las ciencias y las humanidades. Sus colecciones están disponibles en EBSCOhost, un sistema de referencias en línea que combina contenido de calidad con herramientas de búsqueda y recuperación de información.Se localiza como revista en la BVS

Hinary: El programa HINARI establecido por la OMS junto con las mayores editoriales facilita el acceso a una de las más extensas colecciones de literatura biomédica y de salud a los países en vías de desarrollo

DynaMed: Base referencial basada en la evidencia concebida para dar respuesta a la mayoría de los problemas que surgen durante la práctica médica. Constituye una herramienta de referencia clínica creada por médicos para los médicos y demás profesionales de la salud. Está disponible a través de Ebsco. Se localiza como Obra de referencia en la BVS

3. Bases de Datos Nacionales: CUMED, SACU, SeCiMed, entre otras.

De imprescindible conocimiento son las bases de datos nacionales ya que en ellas se encuentra el registro de la información producida a nivel nacional por los autores y toda la información que se encuentra disponible en nuestro país en las Ciencias de la Salud y Ciencias Afines.

CUMED

Esta base de datos bibliográfica está disponible desde el sitio de la Biblioteca Médica Nacional (http://www.sld.cu/sitios/bmn/) en la sección de Catálogos y desde el sitio principal de Infomed (http://www.sld.cu/) accionando sobre BVS, después Bases de datos bibliográficas y después CUMED. Es un esfuerzo mancomunado de instituciones de información en salud del país por registrar la información de que se pueda disponer de la producción de los médicos y profesionales de la salud en general nuestra. Abarca un aproximado de 32298 y tantos registros que van desde los años 1930 a la actualidad y describe información en ciencias de la salud editada y publicada en Cuba.

Basa su existencia en la ausencia, hasta ese entonces, de un documento, libro o base de datos que recopile el acervo de la literatura médica cubana, sobre todo, si se considera el nivel alcanzado por nuestra salud pública en el ámbito mundial. Además, permite evitar duplicidad en las investigaciones, al contar con un instrumento único para su control en el contexto nacional.
Esta labor es resultado de un proyecto nacional liderado por el Centro Nacional de Información de Ciencias Médicas en el cual con la existencia de esta institución como Centro Coordinador y de un número de instituciones cooperantes, se incrementan registros a la base que en algunos casos tienen enlace directo a los textos completos en formato electrónico y en otros casos nos da la ubicación de dichas fuentes cuando estás están en formato impreso.

SACU

La base de datos SACU es también cooperativa, patrocinada por el servicio de REPIDISCA en Cuba. La alimentan 42 centros cooperantes, distribuidos en 16 organismos en la organización central del estado. En ella participan todos los centros provinciales del consejo de ciencias médicas. Contiene resúmenes en español indizados por el tesauro de Repidisca. Incluye la localización física de los documentos.

Cobertura temática: Salud ambiental y tratamiento, ingeniería sanitaria y ambiental, toxicología ambiental, ciencias aplicadas y del ambiente, recursos hídricos y contaminación del agua, abastecimiento de agua, aguas residuales, residuos sólidos y residuos peligrosos, contaminación del suelo y aguas subterráneas, contaminación del aire y salud ocupacional y seguridad industrial
Funciona bajo la misma estructura en la cual las instituciones miembros reportan registros al Centro de Información del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiología y Microbiología para el incremento de los registros. El sitio en que se encuentra esta base para la búsqueda es http://www.inhem.sld.cu/cniche/saludambiental/busbib.htm.

SeCiMed

SeCiMed es el resultado de la cooperación técnica entre la Red del Sistema Nacional de Información de Salud de la República de Cuba y otros centros cooperantes del país, y muestra el registro de revistas científicas que se encuentran en las colecciones de estas bibliotecas. 

Permite el acceso controlado a las fuentes electrónicas suscritas para el dominio sld.cu. 

Es una valiosa herramienta que contribuye entre otras cosas al préstamo interbibliotecario nacional y al pedido de copias de artículos, a través del servicio SCAD que coordina BIREME - Centro coordinador del Sistema Latinoamericano y del Caribe de Información en Ciencias de la Salud con sede en Sao Paulo, Brasil y que en Cuba es coordinado por la Biblioteca Médica Nacional.

Tiene el objetivo primordial de agrupar en una sola base de datos o proyecto el lugar geográfico donde se encuentran dichas publicaciones para que a través del préstamo interbibliotecario todos los especialistas de nuestro país tenga un acceso a la información que se encuentra en el mismo.

Esta base de datos está disponible en el sitio http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php para que los interesados la puedan consultar.

La pantalla es la siguiente:
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En la que como vemos nos ofrece la posibilidad de buscar por el título de la publicación seriada, por algunas palabras del título, por el título abreviado según norma iso y por el ISSN de la revista.

También nos ofrece la posibilidad de acceder a las tablas de contenido de las revistas por si queremos hacer un estudio más detallado de la información que tiene cada uno de los números y el listado de los ejemplares que han entrado en el año en curso en la red.

Podemos examinar la existencia de publicaciones por título, temática, institución que confecciona la publicación, país, ciudad, área geográfica, editor, idioma del texto, idioma del resumen, frecuencia, fuente secundaria y alfabeto del título.

La herramienta confeccionada es tan relevante que nos permite observar hasta las publicaciones seriadas más visitadas y las temáticas más consultadas.

4. Bases de Datos Bibliográficas de la Red Latinoamericana de Información en Ciencias de la Salud.

· LILACS, REPIDISCA, DESASTRES, ADOLEC, LEYES, SeCS

LILACS: Base de datos cooperativa del proyecto Bireme, que contiene artículos de cerca de las 670 revistas más renombradas sobre ciencias de la salud y otros documentos como tesis, capítulos de libros, anales de congresos o conferencias, informes científico-técnicos y publicaciones gubernamentales de los países de la región. Se localiza como Áreas especializadas en la BVS

REPIDISCA: Base de datos que contiene referencias bibliográficas de la literatura de Ingeniería Sanitaria y Ciencias del Ambiente, coordinada por el Centro Panamericano de Ingeniería Sanitaria y Ciencias del Ambiente (CEPIS). A partir de 1994 incorporó los registros de la base de datos ECO, sobre Ecología Humana y Salud. Abarca la literatura publicada en los países de América Latina y el Caribe. 

DESASTRES: Base de datos producida por el Centro de Documentación de Desastres, del Programa de Preparativos para Situaciones de Emergencia y Coordinación de Socorro para Casos de Desastres de la Organización Panamericana de la Salud. Ofrece referencias bibliográficas resultantes del análisis de publicaciones de la OPS y otras agencias de las Naciones Unidas, libros o capítulos de libros, literatura no convencional, como informes técnicos, presentaciones en congresos, tesis, planos de emergencia y artículos científicos extraídos de revistas especializadas. 

ADOLEC: Contiene citas bibliográficas de la literatura internacional de salud en adolescentes y jóvenes. Incluye artículos, tesis, libros, capítulos de libros, anales de congresos, relatos técnico-científicos y publicaciones gubernamentales. Las citas bibliográficas de Adolec se extraen de las bases de datos Medline

 HYPERLINK "http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&base=MEDLINE&lang=e" \t "_parent"  y Lilacs

 HYPERLINK "http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e" \t "_parent"  .

5. Estrategia de Búsqueda en las diferentes bases de Datos.
CUMED - Bibliografía Médica Nacional  

 Es una base de datos bibliográficos, desarrollada por la Biblioteca Médica Nacional/Centro Nacional de Información de Ciencias Médicas y los centros cooperantes de la red del Sistema Nacional de Salud. Esta base registra la producción científica cubana en el campo de la medicina y ciencias afines. Contiene referencias bibliográficas y resúmenes de artículos de revistas, libros o capítulos de libros, folletos y ponencias presentadas en congresos internacionales, publicadas en el país o en el extranjero por autores cubanos.  

Pasos para Trabajar en CUMED 

 1. Infomed (www.sld.cu) 

2.  Esenciales
3. CUMED: (En su página inicial contiene instrucciones que usted puede seguir para hacer una búsqueda simple) 

4. Clic en  Configurar

5. La pantalla de configuración permitirá que usted escoja el idioma de la interfase, la cantidad de citas por página entre  otras opciones. Recomendamos configure de la siguiente forma; una vez configurado de clic en Aplicar
6. Usted estará nuevamente en la pantalla inicial y escogerá la opción  Formulario Avanzado
7. La nueva pantalla mostrará la interfase de formulario avanzado, el cual permitirá elaborar la estrategia de búsqueda utilizando los campos y operadores booleanos. De clic en el menú desplegable y escoja el campo con el que realizar á la estrategia de búsqueda. Recuerde que en una misma estrategia usted puede combinar  varios campos y operadores booleanos siempre en  dependencia de sus necesidades de información.

8. Una vez seleccionado el campo de clic en índice  y será remitido a la pantalla que muestra el índice de este campo. Usted debe trabajar de forma organizada, o sea, debe trabajar de arriba hacia abajo  sin dejar renglones intermedios en blanco, no es imprescindible llenar los tres renglones pero los que se vayan a utilizar deben ser seguidos.  
Pulsando la tecla Ctrl del teclado irá marcando los años en que usted desea recuperar la información. Una vez seleccionados de clic en el botón Adicionar

Vea como se adiciona en la interfase de Formulario Avanzado los datos que usted ha seleccionado.
Escogerá el segundo campo con el que trabajará y de clic en el índice del mismo con el campo Descriptor de Asunto usted solicitará el tema que desea recuperar a través de su indización con el tesauro médico DeCS . 

Sobre la barra de solicitud teclee el término que desee recuperar y de clic en Mostrar Índice
Seleccione el termino y de clic en Adicionar
Se agregará a la interfase de búsqueda el término solicitado 

 Una elaborada la estrategia de búsqueda de clic en Buscar
La siguiente pantalla le mostrará el resultado de la búsqueda solicitada, observe que primeramente aparecerá la estrategia que  usted diseñó y luego estarán listados los documentos que posee la base de datos,  con enlaces como por ejemplo al texto completo de los mismos.

Para trabajar en las otras de Bases de Datos visite la siguiente dirección http://instituciones.sld.cu/infomedscu/ y siga los mismos pasos excepto en HINARI.
HINARI  es un programa establecido por la  Organización Mundial de la Salud 

(OMS) junto a las mayores editoriales  del mundo, que facilita el acceso de los países en vías de desarrollo a una de  las más extensas colecciones de literatura biomédica y de salud.  

Pasos par trabajar en HINARI 

 1.   INFOMED 

2.   Esenciales  

3.   Hinari  (Fig 1
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4.   La página inicial de Hinari carga en idioma inglés, si usted desea puede configurarla en idioma español, esto le permitirá ver sus enlaces en este idioma.  (Fig 2) 

 Observe todas las opciones que brinda este recurso de información
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5. Despliegue el menú Seleccione Tema y de clic sobre la especialidad que desea consultar, esto lo llevará a una página donde estarán listadas las revistas de esa temática disponibles a través de Hinari (Fig 3)
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Usted puede consultar el resto de los enlaces que tiene Hinari desplegando el menú de su interés (Casa editora, Base de Datos, Recursos de referencia, Colecciones gratuitas (Fig 3)
Aparece un listado de las revistas de la especialidad seleccionada las cuales usted podrá consultar el texto completo de sus contenidos. (Fig 4)  De clic sobre el titulo de la o las revi stas que desea consultar. (Se abrirá en una pantalla independiente la revista seleccionada.
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Muchas de las revistas que están listadas en Hinari tienen la imagen que muestra la figura 5, vea que la misma contiene un nave gador que permite recuperar información dentro de las mismas por temas, autor, etc. 

Si usted va a solicitarle información a la re vista sobre un tema debe hacerlo en idioma inglés. Fig 5
Desde el bloque de la izquierda usted puede acceder a los volúmenes y números de la revista (fig 5) 

A la derecha se muestra el sumario del último número publicado con los enlaces al documento a texto, si usted selecciona otro  número le mostrará el sumario del número deseado. 

También se mostrarán los enlacen en PDF o HTML que le permitirán descargar los textos completos de los artículos. 

 Una vez descargado el texto completo de los artículos usted puede guardarlos en la PC.
6. Normas Para Publicar en MEDISAN 
Para la introducción de los trabajos en el sistema, el autor debe acceder a la dirección de la Revista MEDISAN; seguirá la secuencia que ofrece la página inicio para la inscripción de los autores: (Registrarse, Nombre de usuario(a) y Contraseña).

 Al aparecer la página que ofrece el sistema al autor: COMENZAR UN NUEVO ENVIO y más abajo: PULSE AQUÍ. Instrucción a los autores para la presentación de trabajos a publicar en la Revista MEDISAN de Santiago de Cuba. Descargar Las normas de publicación de trabajos científicos se ajustarán a las dictadas por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (CIERM), de acuerdo con lo establecido en Vancouver. 

Se pueden proponer los siguientes tipos de publicaciones: 

1. Editorial. 

2. Trabajos originales (IMRYD) 

3. Notas experimentales o clínicas. 

4. Artículos de revisión. 

5. Cartas al Editor o Director. 

6. Comunicación breve. 

Otras secciones pueden ser: Conferencia clínica (patológica o epidemiológica), Reseñas de libros, Comentarios, Estadísticas sanitarias, Obituario, Historia de la medicina, Colaboración extranjera, Anécdotas, Comunicación biomédica, Reflexión y debate, Informe especial, Consejo genético y otros, así como variedades especiales de artículos originales: Ensayo controlado aleatorio, Estudio multicéntrico, Metaanálisis y similares. Los trabajos con el formato IMRYD deben presentar el siguiente orden: I. Título (15 a 20 palabras como máximo), Autor(es), Institución(es), Dirección(es) y notas académicas no burocráticas (grado científico y categoría docente). Se excluyen los cargos de dirección y administrativos. II. Resumen (100 a 150 palabras, según el tipo) III. Texto: Ordenado de acuerdo con estos 4 epígrafes independientes en los trabajos originales: 1. Introducción 2. Métodos 3. Resultados 4. Discusión IV. Agradecimientos, si los tiene. V. Referencias bibliográficas: Citas de revistas: 75 % de los últimos 5 años; libros: igual porcentaje de los últimos 5 a 7 años. VI. Tablas y figuras: No más de 5 en total, insertadas en el texto. Se recomiendan preferentemente las siguientes secciones: 1. EDITORIAL. Una declaración de opiniones, creencias y política del editor o director de la revista, sobre asuntos de interés médico o científico 
7. Normas de Vancouver. Actualización
Comprende un conjunto de instrucciones o requerimientos técnicos útiles al autor en la preparación de los manuscritos que tienen como objetivo su publicación en una revista biomédica. Este sistema de instrucciones a los autores comprenden aspectos relacionados, tanto con la estructura del texto como en la conformación de las referencias bibliográficas.
2012    Última Actualización  
VENTAJAS

· Conduce a una mejor comunicación entre todos los participantes en el proceso de edición científica: autores, revisores y lectores.

· No sólo eleva la calidad de los artículos sino también ahorra tiempo y medios materiales
Para las REVISTAS

Autor/es. Título del artículo. Abreviatura internacional de la revista. año; volumen (número): página inicial-final del artículo. Si los autores fueran más de seis, se mencionan los seis primeros seguidos de la abreviatura et al.

Medrano MJ, Cerrato E, Boix R, Delgado-Rodríguez M. Factores de riesgo cardiovascular en la población española: meta análisis de estudios transversales. Med Clin (Barc). 2005; 124(16): 606-12.

Sosa Henríquez M, Filgueira Rubio J, López-Harce Cid JA, Díaz Curiel M, Lozano Tonkin C, del Castillo Rueda A et al. ¿Qué opinan los internistas españoles de la osteoporosis?. Rev Clin Esp. 2005; 205(8): 379-82.

Revista en la Internet
Suárez González Juan A, Gutiérrez Machado Mario, Cairo González Vivian, Marín Tapanes Yoani, Rodríguez Róelo Lourdes, Veitía Muñoz Maydelis. Preeclampsia anterior como factor de riesgo en el embarazo actual. Rev. obstet. ginecol.  [revista en la Internet]. 2014 Abril [citado  2015  Mayo  25] ;  40(4): Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/gin/vol40_04_14/gin03414.htm
Capítulo de un libro
Meltzer PS, Kallioniemi Un, Trent JM. Alteraciones de la cromosoma en humano tumores sólidos. En: Vogelstein Si, Kinzler KW, editores. La base genética de cáncer humano. New York: Mcgraw-colina; 2002. p. 93-113.

Autor Individual

Pastor Jimeno JC. Anestesia en oftalmología. Barcelona: Ediciones Doyma; 1990. 

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002. 
Cuando la Organización es un Autor

Real Clínica Adelaide; Universidad de Adelaide, Departamento de Lactancia Clínica. Compedium de lactancia investigación y desarrollo de la práctica, 1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide Universidad; 2001

Capítulo de un Libro
Phillips SJ, Whisnant JP. Hipertensión y golpe. En: Laragh JH, Brenner BM, editores. Hipertensión: [pathophysiology], diagnosis, y manejo. 2nd [ed]. New York: Cuervo Aprieta; 1995. p. 465-78.

TESIS
Parra Mejías, Xiomara. Hiperentorno de Enseñanza aprendizaje sobre Acupuntura y Técnicas afines para la Maestría en Medicina Bioenergética y Natural en APS [tesis para optar por el grado de Máster en Medicina Bioenergñetica y Natural] Universidad de Ciencias Médicas, Facultad de Enfermería, 2013
MAPAS

Pratt B. P, Vynne C, [cartografía]. Biodiversidad [ mapa]. Washington: Conservación Internacional; 2000.

CD-ROM

Autor/es. Título [CD-ROM]. Edición. Lugar: Editorial; año.
Monografía en Internet

Autor/es o Director/Coordinador/Editor. Título [monografía en Internet]*. Edición. Lugar de publicación: Editor; año [fecha de consulta]. Dirección electrónica.

Página Principal de un sitio Web 
Autor/es. Título [sede Web]*. Lugar de publicación: Editor; Fecha de publicación [fecha de actualización; fecha de acceso]. Dirección electrónica.
Base de datos en Internet

Institución/Autor. Título [base de datos en Internet]*. Lugar de publicación: Editor; Fecha de creación, [fecha de actualización; fecha de consulta]. Dirección electrónica.
8. Normas EPIC. 2014
El  Estilo  de  Presentación  de  Investigaciones  Científicas  o  "Normas  EPIC"  es  el fruto  de  una  de  las  mayores  investigaciones  realizadas  por  los  estudiantes  de ciencias médicas de Cuba.

Surgieron al calor del XIV Forum Nacional Estudiantil con el Apoyo dela dirección Nacional de la FEU y como respuesta a las diferencias de concepto que existían entre  las  diferentes  provincias  del  país,  respecto a  la  confección  y  evaluación de las  investigaciones  científicas.  Tuvieron  como  nombre  inicial:  Normas  Unificadas de  Presentación  de  Trabajos  Científicos  (NUPTC).  Fueron  asumidas  por  un colectivo de estudiantes interesados en la actividad científica estudiantil de todo el país liderado por el colectivo editorial de la Revista “16 de abril”, que con increíble rigor científico cumplieron el objetivo central de unificar los criterios en un punto tal que sirviera de referencia a todo el movimiento investigativo estudiantil cubano.

Hoy  en  día,  las normas  siguen  perfeccionándose  de  manera  dinámica y se  han ganado  un  espacio  entre  todos  los  estudiantes  y  profesores  de  todo el  país  y seguirán creciendo.
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El título debe  reflejar  la  esencia  del  trabajo.  Ser  conciso,  claro,  no  contar  con subtítulos,  abreviaturas  ni  siglas,  aunque  estas  sean  reconocidas internacionalmente.  
En  fin, presentará en  pocas palabras  el contenido  general  del  estudio, de  manera  que permita  ser  registrado en los índices nacionales e internacionales.

Los autores preceden  al  título,  se  recogerán sus  nombres  y  apellidos ordenadamente, según el grado de participación en el estudio. La cifra no deberá exceder de tres, excepto en los casos que el diseño de la investigación lo justifique y en todos, es necesario especificar el grado de participación de cada uno de los autores  en  la investigación. Su nombre  será  identificado  con  un  símbolo, que expondrá en  la parte  inferior  su  grado  académico,  carrera  que  cursa  y  ayudantía que posee.
Resumen: No debe exceder las 250 palabras. Todo resumen concluye con la definición de 3 a 6 palabras clave, con el propósito de viabilizar las búsquedas electrónicas una vez publicado el resultado de la investigación.
La  introducción  debe  tener  como  característica  fundamental,  el  hecho  de  ofrecer una idea general del tema a tratar y motivar a la lectura del resto del informe.

Los  objetivos  del  trabajo  de  investigación  están  contenidos  en  el  Protocolo  o Proyecto, y deben permanecer inalterables hasta el informe final. Esto es así porque constituyen  la  guía  más  general  de  todos  los  pasos  de  la investigación. Deben  dar respuesta  a  lo  que  se desea  alcanzar  con  el proyecto; ser  medibles,  alcanzables, claros y precisos, así como estar en correspondencia con el problema científico.
Referencias Bibliográficas: Se enumerarán consecutivamente, según el orden en que se mencionen por primera vez en  el  texto.  Se  identificarán  mediante  números  arábigos  entre  paréntesis.  Las referencias citadas únicamente en las tablas o ilustraciones, se enumerarán siguiendo la secuencia establecida por la primera mención que se haga en el texto de la tabla o figura. Se debe utilizar el formato que ofrece el Comité Internacional de directores de Revistas Biomédicas (Estilo Vancouver), para acotar la bibliografía correspondiente y las referencias en soporte electrónico.
Anexos: Los anexos deben presentarse debidamente enumerados, con el fin de poder citarlos en  el cuerpo  principal  del  informe. Constituyen  la  parte  de  la  investigación  donde  el autor  expone  procedimientos  o  aspectos  específicos  de  interés, para su  mejor comprensión

ESTRUCTURA DEL INFORME FINAL DE UNA INVESTIGACIÓNCIENTÍFICA.
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Presentación (debe contener)

En  la parte  superior: Nombre  de  la  institución  de  la  cual  procede  el investigador,  lugar  donde  fue  realizado  el  estudio  y  el  departamento  docente-asistencial  al  cual  pertenece  el  mismo. Se  deberá  especificar  el  evento  en  que participará la ponencia.

En la parte central: Se colocará título, autores, tutores y asesores.

En la parte inferior: Se colocará la provincia, año y nombre del mismo.
Diseño metodológico: El diseño funge como norma rectora para abordar el objeto de estudio y constituye la vía de solución del problema planteado. Tiene como característica fundamental brindar la información necesaria para reproducir la investigación. Además siempre debe redactarse en forma impersonal. Durante la realización del proyecto se redactará en futuro y al concluir la investigación se escribirá en tiempo pretérito.
Resultados: Los  resultados  deben  presentarse  en  forma  clara  y  organizada,  realizándose  en textos  o tablas,  pudiéndose  además  elaborar  gráficos  (estos  últimos  precedidos siempre  por  una tabla)  recomendamos  la  utilización  del  texto  para  los  datos  que no sean tributarios de tablas complejas. La descripción que se haga de las tablas  o gráficos no debe ser reiterativa, es decir, no debe exponerse todo el contenido plasmado  los  mismos,  sino  los datos  más  significativos  para  su  correcto entendimiento.  Además  el  autor  puede  colocaren  la  parte  inferior  de  la  tabla  o cuadro estadístico, un comentario de las tablas y/o gráficos, con la ventaja de que ello  facilita la  lectura  y  entendimiento  del  informe,  además de  llevar  al  lector,  de forma rápida, a los resultados más importantes obtenidos por los autores
Discusión de los Resultados: Se  redactará  con  lenguaje  científico  de  forma  clara  y  sencilla.  Constituye  una premisa abordar los resultados más significativos, de forma tal que no se expresen numéricamente,  para  poder  establecer  comparaciones  con  lo  obtenido  por  otros autores, explicando las diferencias encontradas sobre la base del criterio personal. Las discusiones, comparaciones y opiniones personales deben sustentarse en un contexto ético e ideológico adecuado. Las conclusiones deben estar implícitas en este acápite. Para  finalizar  el  autor  debe  comentar  la(s)  interrogante(s)  planteadas  en  la introducción y la hipótesis en caso de haberse concebido
Conclusiones: En  este  acápite  se  recogerán  las  conclusiones  a  las  que  se  arriben  con  la terminación  del estudio,  por  lo  que  su  redacción  se  debe  fundamentar  en  la discusión realizada; además de ser integradoras y consecuentes con la hipótesis y/o interrogantes planteadas, para brindar una visión integral y sistematizadora de los resultados obtenidos en la investigación. Pueden enumerarse o plantearse en forma de párrafo único, sin repetir resultados numéricos.

Recomendaciones: Están relacionadas con las acciones prácticas que deben implementarse, a partir de  los resultados  y  conclusiones  del  estudio.  Además,  deben  considerarse  las interrogantes  que permanecen  sin  respuesta,  o  las  nuevas  preguntas  que pudieron  haber  surgido  con  el desarrollo  de  la  investigación.  No  siempre  es factible su planteamiento en el informe final.
ESTRUCTURA DE LA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
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Resumen: El resumen es una de las partes más importante de cualquier artículo, es el primer encuentro del lector con una investigación, por lo que su función es comunicar en forma  rápida  y  precisa  su  contenido  esencial.  Lo  anterior  permite  a  los investigadores determinar la relevancia del tema tratado y decidir si les interesa o no consultar el texto completo.
La introducción de una revisión bibliográfica será similar a la de un artículo original o tema libre. En su estructura no debe obviarse el concepto o definición del tema a  tratar, los antecedentes históricos y la situación actual, así como el problema y su justificación. La definición de conceptos está limitada al término general dentro del cual se inserta la revisión. El  problema  científico  debe  estar respaldado por  la  búsqueda  bibliográfica realizada,  que  debidamente  antes  de  elaborar  el  informe,  debió  someterse  al análisis y la síntesis por los autores.
Objetivos: Los objetivos de una revisión bibliográfica siguen las mismas pautas que los del tema libre. Estos  deben ser  medibles  y  alcanzables; estar  redactados  de  manera  clara  y precisa,  sin  incluir  el  método  o  recurso  para  llevarlos  a  cabo;  así  como  ser respondidos en el desarrollo de la revisión. Es necesario prestar atención a la correcta utilización de los verbos.

Desarrollo: El desarrollo de una revisión debe ir encaminado a darle solución a los objetivos planteados,  mediante  la  comparación  y  discusión  de  diversas  fuentes,  haciendo énfasis en los criterios personales del autor; todo esto usando un lenguaje claro y sencillo, sin perder de vista el contexto científico.

El elemento más importante en el desarrollo de una revisión bibliográfica es el análisis que realiza el autor a partir de lo encontrado en la literatura. La revisión bibliográfica no debe contener solamente una relación de citas o resúmenes, sino  que también debe establecerse  un  fundamento  sistemático  entre  ellos,  que  permita  señalar  las incongruencias  y  contradicciones  de  la  literatura  disponible,  así  como  explicarlas diferentes  conceptualizaciones  y  métodos.
Conclusiones: Por  último,  debe  existir  coherencia  entre  las  conclusiones  de  la  revisión  y  los resultados del análisis, pues será necesario que los procesos anteriores se hayan aplicado  con  sistematicidad.
Recomendaciones: Al  concluir,  los  autores  de  un  artículo  de  revisión  pueden  hacer  propuestas  de directrices  para  nuevas  investigaciones y  sugerir nuevas  iniciativas  para  resolver los problemas detectados, los cuales se deben reflejar para que se conozca: ¿qué no se sabe todavía sobre el tema revisado?

Referencias bibliográficas: En  este  tipo  de  artículo  es  casi  imprescindible  que  la  mayor  parte  de  las referencias  utilizadas  sean  de  los  últimos  5  años,  ya  que el  objetivo  de  una revisión  bibliográfica  no  es  más  que  sintetizar  o  recopilar  la  información más actualizada  sobre  un  asunto.  Además, deben  ser  suficientes  para  el  tema abordado y cumplir con los criterios de Vancouver.
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